Unterstiitzung nur eingeschrankt moglich

BEAD BERLEBURG Atempause Wittgenstein: Abstands- und Hygieneregeln erschweren die Arbeit der ehrenamtlichen Helferinnen

Aufgrund der Pandemie
musste der Verein einige
Angebote bereils seit
Monaten aussetzen.

ako M Pflegebediirftige Menschen und
ihre Angehodrigen kommen zu Hause oft an
ihre Grenzen. Wer seine Verwandten
pflegt, investiert dafiir tédglich viel Zeit. In
der Folge werden eigene Erledigungen,
Hobbys oder soziale Kontakte hinten an-
gestellt. Die Betreuung und Versorgung
von Familienmitgliedern zu Ubernehmen,
kann daher fiir viele auf Dauer zu einer
sehr herausfordernden und vor allem psy-
chisch belastenden Situation werden.
Doch es gibt verschiedene Einrichtungen
und Institutionen, die Unterstiitzung an-
bieten. Eine davon ist der Verein Atem-
pause Wittgenstein. Die Helferinnen grei-
fen pflegenden Angehérigen unter die
Arme, indem sie die Menschen, die auf
Hilfe angewiesen sind, im Alltag begleiten
oder betreuen. In Zeiten der Pandemie
kommt es dabei aber zu Einschrankungen.
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Viele sind dankbar
[fiir jede Entlastung,
die sie bekommen.
Es ist eine harte Zell.

Kathrin Kuhly
Einsatzleiterin

Wegen des Coronavirus kénnen die All-
tagsbegleiterinnen ihre ehrenamtliche Ta-
tigkeit nur unter der Einhaltung der der-
zeit geltenden Hygiene- und Abstandsre-
geln ausfithren. Bei dem Besuch eines
Klienten - es handelt sich dabei meist um
Menschen mit Demenz oder einer Behin-
derung sowie hilfsbediirftige, kranke und
alte Menschen - ist das Tragen einer FFP-
2-Maske verpflichtend. Es werde, so oft es
geht, geliiftet. Aufgrund der verscharften
Bedingungen verzichten die Helferinnen
zudem auf Hilfeleistungen, die vor der
Pandemie alltdglich gewesen sind, wie
zum Beispiel den gemeinsamen Spazier-
gang oder das gemeinsame Einkaufserleb-
nis im Supermarkt - auch weil der Abstand
auf der Autofahrt kaum eingehalten wer-
den kann. ,Wir sind aktuell sehr vorsich-
tig. Unsere Helferinnen achten auf den
Abstand. Wir sagen dann: Wir gehen fiir
sie einkaufen”, erklirte Kathrin Kuhly. Sie
ist seit 2014 Einsatzleiterin im Verein
Atempause Wittgenstein und unter ande-
rem fiir die Koordination verantwortlich.

Im Gesprdch mit der SZ machte die
47-Jahrige darauf aufmerksam, dass der
Verein gegenwdrtig in einem engen Aus-

stein greifen ihnen im Alltag unter die Arme.

tausch mit den Familien stehe, die das An-
gebot nutzen. Die pflegenden Angehérigen
seien gerade jetzt sehr eingebunden und
stlinden deshalb besonders unter Druck:
JViele sind dankbar fiir jede Entlastung,
die sie bekommen. Es ist eine harte Zeit.”

Trotz des grassierenden Virus nehmen die
meisten die Unterstiitzung auch weiterhin
wahr: ,Wir haben den Familien freige-
stellt, ob sie das Angebot in dieser Zeit
weiter nutzen mdéchten. Viele Familien
nehmen das Angebot weiter wahr. Es gibt

Helfen und entlasten

Der Verein Atempause Wittgenstein
bietet mehrere unterschiedliche Hilfs-
angebote an, die sich sowohl an pfle-
gende Angehdrige als auch an hilfsbe-
diirftige Menschen — die alleine leben —
richten. Der Verein, der im Jahr 2007
gegriindet wurde und {iber 90 Mitglie-
der hat, will dabei in erster Linie im All-
tag helfen und entlasten. Von der stun-
denweisen Betreuung in den eigenen
Haéuslichkeiten tiber die Unterstiitzung
im Haushalt bis hin zur Umsetzung von
Aktivitdten auBerhalb der eigenen vier
Winde: Die ehrenamtlichen Helferin-
nen werden fiir den Umgang mit Klien-
ten geschult und tibernehmen in der
Praxis zahlreiche verschiedene Auf-
gaben. Der Verein wird vom Kreis Sie-
gen-Wittgenstein unterstitzt und ist ei-

ner von 14 Partnern im Gemeindena-
hen Verbund Atempause — ein Zusam-
menschluss von Vereinen, Gesellschaf-
ten, Versicherungstriagern und gemein-
niitzigen Institutionen. Der Verbund
unterstiitzt die einzelnen Partner und
sorgt zum Beispiel filir die Qualifizie-
rung und Weiterbildung der Mitarbei-
ter. Der Verein Atempause Wittgen-
stein finanziert sich iiber Mitglieder
und Spenden. Wer das Hilfs- und Be-
treuungsangebot wahrnehmen mdochte,
hat die Mdglichkeit, die Finanzierung
ilber die Pflegekassen abzudecken.
Weitere Infos iliber die Arbeit und den
Verein gibt es im Internet unter
www.atempause-wittgenstein.de — im
Biiro in Bad Berleburg, Am Baumrain 6,
oder unter Tel. (027 51) 9 20 87 97.
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aber auch einige, die pausieren und sagen:
,Esistuns zu heikel’”, sagte Kathrin Kuhly.
Auch den eigenen Helferinnen habe der
Verein freigestellt, ob sie trotz Pandemie
weiterhin ihrer Arbeit nachgehen méchten
- ,zum Selbstschutz”, wie die Einsatzleite-
rin betonte. ,Der groRe Teil arbeitet aber
weiter”, so die 47-Jdhrige.

Allerdings verhindert das Coronavirus
bereits seit mehreren Monaten die Durch-
flihrung einiger Hilfsangebote des Ver-
eins: So muss die wochentlich stattfin-
dende Betreuungsgruppe fiir maximal
neun Teilnehmer, die sich normalerweise
jeden Dienstagnachmittag im Haus des
Gastes in Bad Laasphe ftrifft, bereits seit
Mirz 2020 pausieren. Auch der flir das
Treffen eingerichtete Fahrdienst wird ge-
genwdrtig nicht angeboten: ,Es ist unter
den Bedingungen sehr schwierig, dass die
Betreuungsgruppe in einem guten Rah-
men stattfinden kann”, erklarte die Ein-
satzleiterin.

Gleiches gilt auch fiir das Angehorigen-
treffen, bei dem sich pflegende Angehd-
rige und Bezugspersonen in gemeinsamen
Gesprdchen austauschen kiénnen. Dieses
Angebot hat der Verein Atempause Witt-
genstein ebenfalls seit dem vergangenen
Frithjahr aussetzen mussen.



