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Wenn alt werden zur Herausforderung wird

Ingetraud Lumma kiimmert sich um Pflegebediirftige, um Angehoérigen eine Atempause zu verschaffen

Von Britta Prasse

Wittgenstein. Wenn Ingetraud Lum-
ma von ihrem Vater erzahlt, fangt sie
oft an zu lachen. ,Ich war schon im-
mer ein Papa-Kind“, sagt die 60-J&h-
rige. Vor zehn Jahren wurde bei
ihrem Vater Alzheimer diagnosti-
ziert, vor fiinf Jahren verstarb er an
einem Nierenversagen. Obwohl
Alzheimer fiir die meisten Familien-
angehorigen eine Schock-Diagnose
ist, konnte Ingetraud Lumma ver-
héltnisméRig gelassen mit der
Krankheit ihres Vaters umgehen.
»Er war sehr umgénglich und hat
mir auch immer gesagt: ‘Kind, ich
bin so froh, dass du fiir mich da
bist’“, erzdhlt Lumma.

Ingetraud Lumma, Helferin

wie Dankbarkeit.

Fiir ihre Mutter, die 24 Stunden
am Tag mit ihrem Vater zusammen
war, waren die Alzheimer bedingten
Ausfille mitunter jedoch sehr belas-
tend. ,Wir haben uns Hilfe geholt -
nicht immer nur fiir meinen Vater,
sondern auch fiir meine Mutter.“ Sei
es die Unterstiitzung von einem am-
bulanten Pflegedienst gewesen, das
Angebot der Tagespflege oder eine
ehrenamtliche Helferin, die ein mal
pro Woche vorbeikam, um mit dem
Vater zu basteln oder einfach nur zu
reden. ,,Das hat mich wirklich be-
eindruckt. Als mein Vater schlieR-
lich verstorben ist, war fiir mich
klar: Ich mochte gerne etwas zu-
riickgeben“, so Lumma.

Die ,,Atempause‘-Helfer unterstiitzen demenzkranke Klienten in ihrem Alltag, damit sie mdglichst lange zu Hause leben kinnen.

wie Aufmerksamkeit.

Vor drei Jahren wird sie schliel3-
lich auf eine Zeitungsanzeige des
Vereins ,,Atempause Wittgenstein“
aufmerksam. Ein Betreuungs- und
Entlastungsdienst, der sowohl pfle-
gende Angehorige als auch Men-
schen mit Demenz oder auch mit
Behinderung unterstiitzt. ,Das war
genau das, was ich gesucht habe
erinnert sich Ingetraud Lumma, die
damals auch damit geliebdugelt hat,
doch noch mal in den Beruf einzu-
steigen. Jetzt sei sie aber ganz froh,
dass sie sich dagegen entschieden
habe und stattdessen etwas Gutes
fiir Menschen leisten kdnne. Aus
Uberzeugung.

wie Selbststidndigkeit fordern.
Esseien nicht die groen Dinge,
aber fiir die Menschen, die sie be-
treut, bedeuten sie viel. Zusammen
kochen, Kreuzwortritsel 16sen, Ein-
kaufen gehen, zum Arzt begleiten

30 Ehrenamtliche im Einsatz

»2Atempause“ als Erweiterung des Pflegeangebots

Der Verbund , Atempause ist ein
Zusammenschluss von Vereinen,
Gesellschaften, Versicherungstré-
gern und anderen gemeinniitzigen
Organisationen. Dabei versteht sich
»~Atempause“ nicht als Konkurrenz
zu ambulanten Pflegediensten und
Anbietern, sondern als Erweiterung
des Angebots. Das Credo: Im Mittel-
punkt steht der Mensch mit seinen
Fihigkeiten und Bediirfnissen. Ent-
scheidend hierbei ist, dass es eine
Grundsympathie zwischen Klien-
ten und dem Helfer gibt. ,Dazu ge-
hen wir mit dem Helfer zu dem

Klienten nach Hause, damit sie sich
vorher ein bisschen besser kennen-
lernen konnen, erklirt Einsatzlei-
terin Kathrin Kuhly. Um tiberortlich
und nachhaltig agieren zu konnen,
gibt es ein einheitliches Qualitts-
management mit festgelegten Stan-
dards. Zusitzlich werden die ehren-
amtlichen Helfer - zurzeit sind rund
30 in Wittgenstein im Einsatz — re-
gelméaRig geschult. Fiir sie findet ein
Malim Monat ein Treffen zur Fallbe-
sprechung statt, bei dem sie sich aus-
tauschen konnen. Mehr Infos:
www.atempause-wittgenstein.de.

oder im Advent Pldtzchen backen.
,,Eine Klientin bat mich letztens da-
rum, mit ihr Eier zu farben“, erzahlt
Lumma und lacht. Die Wahrneh-
mung von Zeit und Raum ist bei De-
menz-Patienten zunehmend ge-
stort, das fiihrt bei Angehorigen oft
zu Frust. Statt sich aber dariiber auf-
zuregen, warum der Klient plotzlich
etwas nicht mehr kann oder weiR,
sollte der Betreuende vielmehr mit
Gelassenheit und Humor reagieren.
,2Man kann es eh nicht dndern¥,
meint Lumma. Es zu akzeptieren
helfe im Umgang viel mehr als es
aufkldren zu wollen.

wie entspannt.

Diese Erfahrung hat sie selbst
beiihrem Vater gemacht. Als die De-
menz schon weiter fortgeschritten
war, gab es eine Situation, in der er
sie nicht mehr als ihre Tochter er-
kannte. ,Ich war damals bei meinen
Eltern zu Besuch, mein Vater saf$ im
Sessel im Wohnzimmer. Ich habe
mich vor ihm hingekniet, wie schon
all die Jahre vorher. Da fragte er
mich auf einmal: ‘Und, wer bist
du?’“ Alssie sich iiberrascht mit ,,In-
getraud“ vorstellte, verneinte der
Vater nur; die wiirde ja ganz anders
aussehen. Intuitiv entzerrte Inge-
traud Lumma die kritische Situa-
tion. ,,Stimmt, ich bin eine Freundin
von der Ingetraud und heille auch
Ingetraud. Aber ich bin auch ganz
nett, oder?“ Kein Streit, keine ver-
letzten Gefiihle, nur die Akzeptanz,
dass es gerade so ist.

wie Intimitét.

Die Betreuung von Demenzkran-
kenistauchimmer eine Gratwande-
rung. Wie kann ich unterstiitzen,
ohne gleich zu bevormunden? Es ist
eine sehr personliche und sensible

Fahrplanwechsel in Westfalen-Stid

Regionalbahn: Anderungen greifen ab Sonntag. Ein Uberblick

Siegen-Wittgenstein. Zum ,grof3en
Fahrplanwechsel“ ab Sonntag, 9.
Dezember, gibt es einige Neuerun-
gen bei den Regionalbahn-Linien in
Westfalen-Siid.

m RB 93 - Rothaarbahn: Zwischen
Siegen und Bad Berleburg werden
zusétzliche Fahrten angeboten. So
verkehrt die Fahrt um 19.30 Uhr ab
Bad Berleburg nach Erndtebriick
nun auch montags bis freitags weiter
bis nach Siegen. Auch in der Gegen-
richtung wird ab dem Fahrplan-
wechsel ebenfalls montags bis frei-

tags um 21.16 Uhr ab Siegen nach
Bad Berleburg eine zusitzliche
Fahrtmoglichkeit geschaffen. Ergén-
zend wird sonn- und feiertags um
7.58 Uhr ab Erndtebriick nach Bad
Berleburg eine weitere Fahrt einge-
richtet.

HRB 96 - Hellertalbahn: Hier erfolgt
an Samstagen die SchlieBung derzei-
tiger Taktliicken um 19.02 Uhr ab
Neunkirchen nach Dillenburg und
um 20.16 Uhr ab Dillenburg nach
Neunkirchen. Auch diese Fahrten
finden damit nun an allen Wochen-

tagen statt. , Wir hoffen, mit der Ab-
rundung des Angebotes und insbe-
sondere den spateren Fahrtmdglich-
keiten ab Siegen und Dillenburg die
Bahn als attraktive Alternative zum
PKW zu stidrken“, so Markus Stirn-
berg von der NWL-Geschiftsstelle
in Siegen.

Aktuelle Informationen zum

Fahrplan, zu Verkehrsmeldungen
sowie zu Tickets und Preisen finden
Interessierte unter
www.nwl-info.de/siegen

Angelegenheit, wenn Ingetraud
Lumma als Helferin in die Familien
geht. Natiirlich erfahrt man da viel.
Und es entstehen zum Teil auch en-
ge Beziehungen. ,Erst letztens habe
ich eine Todesanzeige von einem
Herrn in der Zeitung entdeckt, den
ich mal betreut habe. Da sind mir
schon die Trdnen gekommen®, er-
zdhlt Lumma. Ob sie auch manch-
mal an ihre personliche Belastungs-
grenze kommt? ,Eigentlich nicht.
Zurzeit kiimmert sie sich um drei
Klienten, insgesamt rund zehn
Stunden pro Woche. Eine friihere
Klientin, die jetzt im Seniorenwohn-
heim lebt, habe an Depressionen ge-
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litten, sagt Lumma. ,,Das war schon
schwer sie zu motivieren.“

wie Nachsicht.

Auch wenn der Umgang mit
Demenzkranken  kréftezehrend
sein kann, erlebt Ingetraud Lumma
auch immer wieder witzige und
schone Momente mit ihren Klien-
ten. Wenn Sie Spritzgebdck machen
wollen und plétzlich der Fleisch-
wolf fehlt; oder wenn sie ,Mensch
Argere Dich Nicht“ spielen und sich
eben doch &rgern. Wenn Ingetraud
Lumma davon erz&hlt, fangt sie an
zu lachen. So wie bei den Erinne-
rungen an ihren Vater.

»da capo”
musziert

Weihnachtskonzert
am Biedenkopf

Bad Laasphe/Biedenkopf. Beim
Weihnachtskonzert der Musikschu-
le ,,da capo“ werden in diesem Jahr
neben Klavierdarbietungen auch
Holz- und Blechblasinstrumente
und das Nachwuchs-Streichorches-
ter zu horen sein. Die Veranstaltung
findet am Dienstag, 11. Dezember,
um 18.30 Uhr, im Saal des Gemein-
dehauses der FEG Biedenkopf statt.

Es musizieren: Lena Wilke und Da-
vid Blocher (Querflste), Tim Seckin-
ger, Robin Strieder, Christian Grebe,
Mira Groner, Johannes Acker und Joel
Adrian Schafer (Trompete), Lea Frank
(Euphonium), Jana Gromov, Jonas
Sonntag, Charlotte Lenz, Charlotte
Beimborn, Maya Malu Wege, Mathil-
da Christen, Lina Marie Debus und
Carlotta Debus (Klavier) sowie das
Nachwuchs-Streichorchester mit He-
lena Reinl, Alice Quednau, Alma So-
phie Pendleder, Julie Bremerich, Ca-
tharine Kohler, Vivien Kristin Kohlber-
ger, Sophia Honnef, Marie Schmidt,
Hanni Schmidt, Denise-Michelle Giir-
lebeck, Paula Krause, Janina Miiller,
Rou Abd Al-Rahman, Merle Fischer,
Naimi Hil8 und Konstanze Kiinkel

(Violine).

Nikolaus besucht
den TV Laasphe

Bad Laasphe. Der TV Laasphe veran-
staltet in der Turnhalle der Grund-
schule Bad Laasphe seine Nikolaus-
feier. Beginn ist am Sonntag, 9. De-
zember, um 15 Uhr. Gegen 16.30
Uhr erwartet der Verein den Niko-
laus mit Geschenken. In der Halle
sind viele Turnstationen aufgebaut
und es wird gespielt und gesungen.

Anzeige

Ab sofort: GROBE NIKOLAUS-AKTION!

SONNTAG

09.12.2018
14-17 Uhr

Schauiag'

Keine Beratung,
kein Verkauf.

il Offnungszeiten:

Sa: 9 -13 Uhr

Fischer GmbH & Co. -
In der Stockwiese 45 -

10%

Druckfehler und IrrtUmer vorbehalten. Anzeige gUltig bis 15.12.2018.

57334 Bad Laasphe
Fon: 02752-20810
www.wittgensteiner-moebelhaus.de
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